
7/31（金）クラブ活動一覧

※あくまで予定ですので、変更が生じる場合がございます。

ご了承ください。

クラブ名
時間

備考

ラクロス部 7:00 ～ 10:00

水上競技部（女子） 8:00 ～ 10:00

陸上競技部（中・長距離） 9:00 ～ 11:30

剣道部 9:00 ～ 12:00

ラグビー部 9:00 ～ 16:30 11:30~14:30は休憩。

ハンドボール部（女子） 9:00 ～ 12:00

柔道部（男子） 9:00 ～ 11:00

柔道部（女子） 9:00 ～ 11:20

ソフトテニス部（男子） 9:00 ～ 12:00

バレーボール部（男子） 9:30 ～ 18:00 本学主催の大会予定。

陸上競技部（跳躍） 9:30 ～ 12:00

体操競技部（男子） 10:00 ～ 17:30 12:00～14:00は休憩。午前はトレーニング中心。

バドミントン部 10:00 ～ 16:00 10:00～13:00女子、13:00～16:00男子

ダンス部 10:00 ～ 17:00

体操競技部（女子） 10:00 ～ 12:30

サッカー部（男子） 10:00 ～ 18:00

ソフトテニス部（女子） 12:00 ～ 15:00

なぎなた部 13:00 ～ 16:00

ハンドボール部（男子） 13:30 ～ 16:00

陸上競技部（投擲） 16:00 ～ 21:00

新体操部 16:30 ～ 18:30
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