
大体大 DASHプロジェクト 

「夢へダッシュ！  

少年少女・女性アスリート応援プログラム」 

  

9 月 3 日（日）開催 レスリング体験会＆強化練習会 プログラム 

 

【開催目的】 

 レスリング競技の普及活動、大阪府のレスリング競技者育成、次年度に開催する全国少年少女

選手権大会の機運醸成 

 

【プログラム】 

１部 レスリング体験会       

8:30   受付 

9:30   体験会開始 

10:30   1部終了 

 

2部  強化練習会  

11:00     強化練習会 開始 

12:45    2部終了 

 

 

【開催場所】 

 大阪体育大学 第 6体育館 3階アリーナ（レスリングマット 3面を敷設予定） 

 

【対 象 者】 

 1部 泉州地域（熊取・泉佐野・貝塚等）の幼年・少年少女 レスリング未経験者 

先着 150名 

 2部 大阪府レスリング連盟に加盟する幼年・少年少女レスリングチーム 

約 11 チーム（計 230名を対象に実施予定） 

 

【内  容】 

 レスリング競技 2004年アテネ、2008年北京、2012年ロンドン、2016年リオと女子アスリー

トとしては、初の個人種目 4連覇を達成し金メダリストに輝き、2016年に国民栄誉賞受賞された

伊調 馨選手を招聘して、レスリング教室を行う。 

 

【指導体制】 

伊調馨、大阪体育大学レスリング部部員、大阪体育大学浪商中学校・高等学校レスリング部部

員、西尾直之（大阪体育大学浪商中学校・高等学校レスリング部顧問） 

 

 

【本事業の主管組織】 

浪商学園 大阪体育大学 学長室 DASHプロジェクト及びスポーツ局準備室 


