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 スポーツ医・科学研究やサポートを含めた日本の国際競技力の向上の中核拠点である「ハイパフォーマンススポ

ーツセンター」（ＨＰＳＣ・東京都）の全国９か所のハイパフォーマンススポーツセンターネットワーク連携機関

（体力測定）の一つとして大阪体育大学が選ばれました。同センターを運営する独立行政法人日本スポーツ振興セ

ンターから、10 月 25 日付で指定されました。 

 

 ＨＰＳＣは、国立スポーツ科学センター（ＪＩＳＳ）、味の素ナショナルトレーニングセンター（ＮＴＣ）の機

能を一体的に捉えた、日本の国際競技力向上の中核拠点です。アスリートがＨＰＳＣがある東京以外でも高度な

医・科学支援を受けられるように、初めて地域の大学や医・科学センターなどと連携することになり、体力測定の

分野で公募を経て９施設が指定されました。 

 

 

 本学は、附置施設のスポーツ科学センターが筋力、

有酸素性能力の２項目の測定を実施します。 

 

 スポーツ科学センターはアスレティックトレー

ニング（ＡＴ）、ストレングス&コンディショニング

（Ｓ&Ｃ）、心理、栄養、測定評価の５部門が連携し

ながら学生アスリートを科学的にサポートしてい

ます。今後の具体的な測定計画などは未定ですが、

指定により関西などを拠点にした強化指定選手が

地元で医・科学サポートを受けやすくなることが期

待されます。 

 

 スポーツ科学センター長の三島隆章体育学部教

授（スポーツ生理学）は「これまで東京でしかでき

なかった体力測定を地方でも同じ手順で実施してデータも相互に比較できるようになり、地方の選手にとってのメ

リットは大きい。本学にとっても、学生がトップアスリートの測定を直接目にすることができるようになることで、

競技力の向上やスポーツ科学の学びにつながることが期待されます」と話しています。 

 

＜大阪体育大学スポーツ科学センター＞ ウェブサイト https://www.ouhs.jp/institution/pnsam/ 

＜ＨＰＳＣネットワーク＞ ウェブサイト https://hpsc-network.jpnsport.go.jp/about 
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日本スポーツの国際競技力向上の中核拠点 

ハイパフォーマンススポーツセンター 

ネットワーク連携機関（体力測定）に本学を指定 
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